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ジェイアールウエスト倶楽部は
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2023 Vol.37 ［春だより］

きかんしゃトーマスが京都劇場にやってくる！

クラブギフトは貯まる！ 使える！

WEST EXPRESS銀河 山陰コース運行！

歩くと楽しい！ 健康活動はじめませんか？

福岡・大分プレデスティネーションキャンペーン

最新情報が満載！「デジタル会報誌」をチェックしよう

大阪鉄道病院 健康コラムvol.1 くすりの副作用と服用方法／
プレゼントキャンペーン

WEST EXPRESS銀河

JRW2304 H1



楽しい歌
と

元気な
踊りがい

っぱい！楽しい歌
と

元気な
踊りがい

っぱい！

映像も駆使
した

オリジナル
ストーリー

！映像も駆使
した

オリジナル
ストーリー

！

2023年2023年

6月24日6月24日 ①12:30 ②15:00①12:30 ②15:00

全席指定 3,000円（税込） 全席指定 3,000円（税込） 

土土

6月25日6月25日 ①11:00 ②14:00①11:00 ②14:00日日

※2歳以上有料。2歳未満は保護者１名につき１名膝上無料 
※開場は開演の45分前 ※上演時間 約60分

チケット
取り扱い

\お問い合わせ/

●京都劇場オンラインチケット
●チケットぴあ
●ローソンチケット
●イープラス
●ＫＢＳ京都事業部（電話予約のみ）
●ＫＢＳカルチャー（窓口販売） 

https://www.kyoto-gekijo.com
https://t.pia.jp（Pコード517-323 ）
https://l-tike.com （Lコード53741）
https://eplus.jp
075-431-8300（平日10:00～12:00/13:00～17:00） 
075-441-4161
（平日10:00～18:00 土曜日10:00～16:00／日祝休）

JR京都駅ビル内

TEL.075-341-2360

ペアで15組の方にチケットプレゼント！詳しくは巻末04ページをご覧ください！

© 2023 Gullane （Thomas） Limited.

きかんしゃトーマスが
京都劇場にやってくる！
おなじみのトーマスとパーシーがテレビを飛び出して、
ステージを元気いっぱいに駆け巡ります。
映像も駆使したオリジナルストーリーに、
ご家族そろって楽しめること間違いなしのファミリーミュージカル。
トーマスたちと一緒に歌って踊って、宝物を探す冒険に出かけよう！

好評発売中！
好評発売中！

主催
・
会場

子どもたちに大人気の

巻頭 01

JR西日本グループからのお知らせ

JRW2304 巻頭P.01



長距離観光列車「WEST EXPRESS銀河」が
4月からは京都・大阪～出雲市を運行！
車内では、地元伝統工芸品の展示、イベント（特定日）の実施、
地元素材の詰まったお弁当の提供、駅では、特産品の販売、
地元の人々によるあたたかいお出迎えなど、感動がいっぱいです！

WEST EXPRESS銀河

山陰コース運行！

下り（出雲市行き）

島根県安来市「鍛冶工房 弘光」

生山駅 下り

島根県安来市
「天野紺屋（あまのこうや）」

上り（京都行き）

下り（出雲市行き）
4/3・7・10・14・17・21
5/12・15・19・22・26・29
6/5・9・12・16・19・23・26
7/3・7・10・14・17・21・24・28・31
8/7

上り（京都行き）
4/5・8・12・15・19・22
5/13・17・20・24・27・31
6/7・10・14・17・21・24・28
7/5・8・12・15・19・22・26・29
8/2・9

三
ノ
宮
神
戸

姫
路

京
都

西
明
石備中高梁

生山

出
雲
市

松
江

米
子

安
来

根雨

宍
道
玉
造
温
泉

大
阪

新
大
阪

下り（出雲市行き）
上り（京都行き）

京都

着時刻

※姫路・米子・安来の3駅は運転日によって時刻が異なります
　（月曜日始発となる列車／金曜日始発となる列車）

発時刻

新大阪 大阪 三ノ宮 神戸 西明石 姫路 生山 米子 安来 松江 玉造温泉 宍道 出雲市

21:15 22:17 22:28 22:51 22:55 23:15 0:42 6:34 8:28 8:57 9:05 9:17 ー

ー 22:07 22:21 22:50 22:53 23:12 0:40
23:48

8:04
8:26

7:56
8:18

6:02 7:48 8:45 9:04 9:16 9:31

出雲市

着時刻

発時刻

宍道 玉造温泉 松江 安来 米子 根雨 備中高梁 神戸 三ノ宮

18:25 5:48

大阪 新大阪 京都

16:09 16:23 16:33 16:51 17:34 17:47 18:57 22:00 5:49 6:12 6:17 ー

ー 16:22 16:32 16:45 17:08 17:43 21:25 5:44

5:45

6:10 6:16 6:43

■「行灯（あんどん） 銀河」
鉄の重厚感と和紙を通した
やわらかな光の行灯。石州
和紙の藍染で宇宙の銀河
をイメージし、同じ模様のな
い１点もの。 ■フラワーベース・風鈴

　「置き風鈴 風の音」
風鈴・花台・キャンドルベースとして
楽しめます。

日南産トマトのジュース等の販売

■「出西ブルーキャンドルホルダー」
銀河の瑠璃紺色を想像させる
出西ブルーのキャンドルホルダー

■「銀河てぬぐい」　
150年続いている紺屋
（染物店）が手がける藍
染作品。ムラ染めと型染
めの両方の技法を組み
合わせて、銀河を表現し
ています。

島根県出雲市「出西窯」

【上り・下り】
一畑電車コラボきっぷの発売
（電鉄出雲市駅（一畑電車））

【コース】●往路「銀河」／復路「やくも」＋新幹線利用 ●往路新幹線＋「やくも」／復路「銀河」利用 ●往復「銀河」利用
★山陰エリアのお客様におすすめ！ 『片道・上り「銀河」利用（出雲市駅発→大阪・京都）コース』新登場！

【全区間】
「星取県 星空案内用VRゴーグル」
「新見市 満奇洞（まきどう）VR
ゴーグル」の貸出し（車内）

米子駅（土曜のみ） 下り

米子城武者隊のお出迎え（特定日）

安来駅（火曜のみ） 下り

安来節・どじょうすくい踊りの披露

松江駅（4/8 以外） 下り

まつえ若武者隊のお出迎え

備中高梁駅 上り

高梁市の地元特産品販売！

●玉造温泉「姫ラボ」に
よるふわふわ泡体験！ 
玉造温泉水を配合し
たスキンケア商品を
お試し！

●「天野紺屋」天野 尚さんによる生年月
日占い～アマノとハラダ～

車内（4号車フリースペース）に山陰の伝統工芸品を展示し、
安らぎ空間を提供いたします！
山陰の代々続く職人たちの技が光る魅力ある作品をどうぞお楽しみください。

GINGA　SANINGINGA　SANIN♥

根雨の観光大使「根雨つむぎ」（位置情
報ゲーム「駅メモ！」シリーズキャラク
ター）グッズプレゼント！ 特産品販売！

根雨駅 上り

※先着順の発売となります（下記HP内の専用ダイヤル限定） ※7月以降の販売方法は、別途お知らせします。

ツアーの発売方法および内容は

この記事でのお申し込みは受け付けておりません。全席旅行商品として発売します。上記HPよりツアー内容をご確認いただ
いた上でお申し込みください。 ※運転日により発売会社が異なる場合があります。

日本旅行 銀河 検索

旅行プランは4～6月出発分を順次発売中!

稲佐の浜

大山まきばみるくの里 ©鳥取県

コラボきっぷの発売

米子城跡

車内のおもてなし（特定日）
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福岡市福岡市

大分市

別府市

北九州市

03巻頭

2024年春（4～6月）に日本最大級の観光キャンペーン、
福岡・大分デスティネーションキャンペーンが開催されます。
本キャンペーンに先駆け、 今年の4月～9月にはプレキャンペーンを開催。
主な旅行会社では、プレキャンペーンならではの旅行商品も発売中。
行楽シーズンにぜひ至福の旅へ出かけてみてはいかがでしょうか。

2023年4月1日（土）～9月30日（土）

プレキャンペーン開催プレキャンペーン開催

福岡・大分福岡・大分
デスティネーションキャンペーン

福岡オープントップバス
（シーサイドももちコース）
福岡都市高速で海沿いの景色を眺めながら、福岡
PayPayドームや福岡タワーなど福岡の定番観光ス
ポットが楽しめるコースです。バスアナウンサーが同
乗し、旬の情報や観光スポットを案内してくれます。

https://fukuokaopentopbus.jp/
course-seaside-momochi

●料金：大人1,570円、小人790円
　※4歳未満は乗車不可

●出発時刻：天神・福岡市役所発10時、
   11時、12時、13時、14時30分、15時30分

●詳細は
　公式サイトにて

小倉城
ナイトキャッスル
夜の小倉城天守閣を特別に開
城し、天守閣最上階には天守閣
バーをOPEN。ゆったりと見学し
ながら、天守閣からながめる夜
景など、夜ならではの演出・雰囲
気がロマンチックです。

●入場料：
　3,000円/人（1ドリンク付）予約優先

●開催日：土

https://nightcastle.
unique-venue.com

●予約・詳細は
　公式サイトにて

地獄温泉ミュージアム
雨水が温泉水として生成されるまでの
地中の旅を追体験し自然の恵みと人々
の営みの循環を学び楽しむ、アカデ
ミック・エンターテインメント施設。「地
獄」と呼ばれ、忌み嫌われていた時を経
て人々に親しまれた温泉の変遷を学べ
ます。おしゃれなカフェも併設。

https://jigoku-museum.com

●料金：大人1,500円、
　小人（中・小学生）1,000円
●営業時間：9時～18時
　（最終入場は17時30分）

●詳細は公式サイトにて

屋台きっぷ

福岡の屋台は、ラーメンはも
ちろん、おでん、餃子や焼き
鳥、天ぷらなどオリジナルメ
ニューが豊富で、約100軒
もあります。どこに行こうか
迷う方は「屋台きっぷ」が便
利。選りすぐりの15のお店
のなかから、チケット1枚で
ドリンク1杯と屋台おすすめ
メニューが楽しめます。 https://yatai.chikets.com

●価格：1枚1,100円
●購入箇所：天神・博多の観光案
内所または下記公式サイトにて

野生の猿のありのままの生態が観察できる高崎山
自然動物園と、豊後水道に生息する魚介類をはじめ、
セイウチやイルカなどのさまざまな生き物たちに出
会える水族館「うみたまご」。上記2施設の入園券と
大分市内や別府からの往復バスがセットになった
モンキー・マリーンチケットがお得！

https://www.oitakotsu.co.jp/
bus/ticket/monkeymarine.php

●料金：
大分市内・別府北浜・別府観光地
区よりご乗車2,840円/人

●詳細は大分交通公式サイトにて

高崎山自然動物園／
大分マリーンパレス水族館「うみたまご」

福岡

大分

2024年

●所要：約60分

※異なる場合もあるため必ず
公式サイトにてご確認ください。

※土日祝は17時30分も運行 ※7月以降の時刻は公
式サイトにてご確認ください。 ※出発の20分前に集合

モンキー・マリーン
チケット

高崎山自然動物園

うみたまご イルカのパフォーマンス

JR西日本グループからのお知らせ

JRW2204 巻頭P.03



ジェイアールウエスト倶楽部ジェイアールウエスト倶楽部 のポイントサービスのポイントサービス

当クラブ会員専用サイト利用で貯まる、使えるポイントサービス
が「クラブギフト」です。
単位は「ギフト」で、貯めたギフトは1ギフト=1円として当クラブ
会員専用サイトで割引利用できます。

①オンライン決済可の宿予約

どうやって貯まる？ 使う？2

２００
円

1
円

1
ギフト

200円につき1ギフト
貯まる

1ギフト=1円として
利用可能

対象施設を
チェック！

シェラトン・グランデ・オーシャンリゾート（宮崎）

横浜・八景島シーパラダイス

対
象
の
施
設
一
例

宿予約

当クラブの直接契約ホテルで、オンライン
予約＆決済ができる施設が対象です。

金券 電子チケット コード配信

②事前決済チケット購入

チケット
当クラブ会員専用サイトから、事前にオンライン購入ができる
チケットが対象です。

「ギフト」とは？1

③「お買得ソクホウ」で
　ショッピング

ショッピング

レジャー・日帰り湯 エンタメ（映画・美術展など）

レシートで 貯まる！

チェック機能で 貯まる！

優待利用時のレシートを申請すると貯
まります。絞り込み検索→利用方法で
絞り込む→「レシートで貯める」でも、
利用可能施設を検索できます。

リロクラブアプリの
“チェック”機能。定期
的に更新される記事
をチェックするだけで
ギフトが貯まります。

こんな気軽な貯め方も！

貯まる

貯まる

など

ホーム クーポン チェック 会員サイト 会員証

ギフトがもらえるキャンペーンも随時開催！

毎月当たる!

最大

クラブギフトが
10,000
抽選で

毎月当たる!

最大

クラブギフトが
10,000
抽選で

プロフィール登録でアプリにログインで

「チェック」の記事一覧から
気になる記事をタップ！

“チェック”を確認1

記事本文を表示する
“詳しくはこちら”をタップ2

会員限定のオンラインショッピングサイトです。
なかには、半額以上割引の商品も！ 旬な商品を取りそろえています。

本誌P.08～09に、お買得ソクホウの特集ページがあります！

こちらもぜひチェック！

貯まる

使える

スマホサイト

PCサイト

アプリ ギフト確認画面

ギフト確認画面

アプリは

応募も簡単
！

詳しくはこちらを
チェック！！

会員専用サイト上部の「Club Gift」または「サンクスカード」の
ロゴをクリックするとギフトの履歴が見られます。

どれぐらい貯まったのか、
使った履歴は、どこを見るの？

3

会員優待で使えて、
ポイントも貯まって嬉しい！

貯まる

使える

お買得ソクホウ
はコチラ！

貯まる

使える

（福利厚生倶楽部）（福利厚生倶楽部）

ここをクリ

ック
！

ここをクリ

ック
！

対象サービスを
チェック！

対象サービスを
チェック！

巻頭04
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最新情報が

満載！

「デジタル会報誌」「デジタル会報誌」
会報誌の発行は2ヵ月に1回。

偶数月の第3月曜

ジェイアールウエス
ト倶楽部の会報誌

が、いよいよデジタ
ル会報誌として発行

！

知っているとお得な
情報が満載です。期

間限定のお得な優
待情報も多数掲載！

ぜひデジタル会報誌
をチェックして、お得

なサービスをご活用
ください！

01巻末

毎号以下のURLからご覧いただけます！

https://www.jrwelnet.co.jp/westclub/
digitalbook/book/index.html

デジタル会報誌スタートに伴って、専用ページも随時改修中です！
今後は会員様向けの期間限定のお得なサービスや福利厚生ご担当者
様向けのお役立ち情報など、アップしてまいります。
コミュニケーションツールとして、より使いやすい、見やすいジェイ
アールウエスト倶楽部の専用ページにご期待ください！https://www.jrwelnet.co.jp/westclub

※異なる場合もございます。会報誌Vol.37【春だよ
り】よりデジタル版スタ

ート！

「これいいね！」と思ったら
クリックorタップ！
福利厚生倶楽部の会員専用
サイトの商品ページへ。

PDFデータにしたり…

記事を切り抜いたり…

ページをめくるように
データを進めたり…

「これいいね！」と思っ
たらクリックorタップ！ 
すぐに詳細HPへつな
がります。

冊子紙面のキリトリクーポンの
サービスは使えなくなりますか？Q

A

???

デジタル会報誌で閲覧できる
【キリトリクーポン】は、切り抜いて、
印刷してご利用いただけます！

※画像はイメージです。

　　　会報誌と同じよう
に

ジェイアールウエスト倶
楽部オリジナルページ

　　　＋全国版ページ
がデジタル会報誌とし

て閲覧可能に！
巻頭01～04、
巻末01～04（ ）

見 本

※画像はイメージです。

※画像はイメージです。

｜こちらも要チェック！｜

全国13エリア版も
閲覧OK！

ジェイアールウエスト倶楽部事務局からのお知らせ

JRW2204 巻末P.01



会
員
特
典

《第1回 ＪＫウォーキング大会》実施
●2022年11月6日（日）～12月3日（土）
●総勢約300人が参加（任意参加）

健康サポートアプリ「カロママプラス」を活用

健康活動をサポート！

全国展開の大型スポーツ専門店。総合スポーツ
ショップの「ヴィクトリア」をはじめ、ゴルフ専門
店の「ヴィクトリアゴルフ」、アウトドア専門店「エ
ルブレス」などを展開しています。

間接部門
第1位 本社REDチーム
第2位 本社GREENチーム

現場部門 第1位
神戸YELLOWチーム

現場部門 第2位
遠隔REDチーム

歩数や健康スコアを対抗指標に健
康づくりイベントが企画できます。
チームや個人で競い合い、みんなと
楽しく習慣づけられます。

自分のチームをタップすると、
メンバーの状況がわかり、メン
バー同士刺激しあえます!

簡単・結果が見える・続けられるサポートアプリ。
食事や運動、睡眠などの
ライフログに対してAIがアドバイス。

福利厚生サービスのひとつ、健康サポートアプ
リ「カロママプラス」を健康促進の取り組みとし
て2022年11月1日から導入。コロナ禍でソフト
ボール大会など、スポーツイベントもここ数年
見送りになっていたこともあり、社員に楽しみ
ながら身体を動かしてほしいという担当部署の
思いから、一から企画したウォーキングイベント
です。
今回は、感染症対策の面からも、大勢が集まる
イベントではなく、約1ヵ月の期間、日常生活や
休日での歩数を競いました。

イベント企画の背景
営業所や部門ごとに33チームに分かれて、個人
戦だけでなく、チーム戦も実施。1週間の平均
歩数で競う健康サポートアプリ「カロママプラ
ス」の、ランキング機能を活用。チーム内で励ま
し合いながら、そして隣のチームと競いながら、
一日10,000歩を目指しました。最後は自分と
の闘いで4週間歩き抜きました！
ウォーキング大会後も、「歩くことって楽しい♪」、
「ウォーキングを継続していきます」という声も
寄せられ、JR西日本交通サービスの社員の皆様
は今日も歩くことを楽しんでいらっしゃいます！

イベントの内容

●京都忘れ物センター
宮永 基嗣さん

●総務課
木和田 孝治さん

●東姫路駅
中村 俊男さん

初開催のため、大会概要から念入りに
打合せを行いましたが、参加者のアドレ
ス集約やアプリの事前登録をはじめ、さ
まざまな調整に日々苦労しました。開催
前は周囲から不安視する声がありまし
たが、実際に大会が開催されると、社員
同士で「歩く」ことについての会話も活
発になり、よきコミュニケーションツー
ルになるとの評価も得られ、成功を収め
ることができました。これからも継続し
て開催していきたいと思います。

入賞チーム
には

賞品も贈呈
！

おめでとう
ございます

！！

ヴィクトリア

〈利用方法〉
申込No.5052855

全 国

アルペングループ
全 国

【店頭表示価格より】
5％OFF

総合スポーツショップ、アウトドア専門店、
ゴルフ専門店、オリジナルブランドショップ
を全国約390店舗で展開。初心者の方か
ら、上級者の方まで、最適なアイテムがそ
ろいます。
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※画像はイメージ ここで紹介した店舗の取り扱いの商品ではございません。

〈利用方法〉
 申込No.5076499スポーツ アルペン
 申込No.5079953アルペンアウトドアーズ
 申込No.5079951スポーツデポ
 申込No.5079952ゴルフ５

お買物で
アルペンメンバーズ
アルペンポイント 5％還元

RELO健康サポートアプリ
「カロママプラス」の
ランキング機能を使用！

カロママプラスは法人単位
での導入申し込みが必要な
サービスです。

今回のイベントには、 

社内
コミュニケーション

活性化
健康経営
（健康増進）

今回取り組まれたイベントをご紹介します！

担当者コメント

続けた結果を見える化。
データでわかりやすく管理！

健康管理が簡単
11

22

食事・運動・睡眠・気分・カラダ
情報などを記録！

楽しくライフログ
機能を活用

33

AIアシスタントがきめ細かいア
ドバイスをくれるからモチベー
ションアップ！

健康アドバイスを
タイムリーに
届けてくれます！

44
自動的に具材認識＆カロリー・
栄養バランスの推定。
適切なアドバイスがもらえる！

食事画像を
AIが自動認識

日本初！
具材・カトラリー

認識

参加者コメント

Pick Up!

ジェイアールウエスト倶楽部のサービス
は上記スポーツ店のほか、スポーツブラン
ドやフィットネスクラブなど、健康に関連
した施設メニューも豊富にあります！

カロママプラスを活用したウォー
キング大会が始まった当初は軽
い気持ちで始めましたが、体重
や体脂肪の減少という「見える」
結果が出始めると、本格的に取
り組み、現在も続けています。
きっかけをくれた会社と
カロママプラスに感謝
しています。

人と人づくりを大切に、
より安心・快適な駅を追求し続けます
●従業員数：1,023名（2023年1月現在）
●主な業務内容：
　JＲ西日本の駅、案内所及び
　遠隔センター等の業務の受託

株式会社
JR西日本交通サービス様

ご紹介

人はなぜ歩くのだろうか？
足があるから。道がある
から。生活習慣病の予防
になるから。ボケ防止に
なるから。こういうふうに
考えれば、自然に歩くこと
が長続きする。どうせ歩く
なら楽しく長く続けたい
と思います。

日常生活にちょっとプラスするだけで、
簡単に取り組めるのが「歩く」こと。
通勤や休日に、少し意識すれば、

身体も心もスッキリ！Let’ｓ健康活動！

はじめませんか？

※福利厚生ご担当者様はジェイアール
ウエスト倶楽部事務局までお問い合わ
せください。

巻末02

ジェイアールウエスト倶楽部事務局からのお知らせ

巻末 03

JRW2304 巻末P.02　A3（420× 297mm）JRW2304 巻末P.03
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株式会社ジェイアール西日本ウェルネット営業部　ライフサポート課 担当：滝本・上田・土山

くすりの副作用と服用方法元気な暮らし！
healthy life –vol.1–

ジェイアールウエスト倶楽部事務局
TEL 06-6195-5820 E-mail  jrwestclub@jrwelnet.comお問い合わせ先

下記応募ページまたは二次元コードより、
①～⑨の項目を入力し、ご応募ください。

4月17日（月）～5月31日（水）

①お名前／②ご住所／③電話番号／④勤務先／⑤メールアドレス／
⑥利用したことのあるサービス名／⑦利用方法／⑧満足度／
⑨ジェイアールウエスト倶楽部をご利用いただいている皆さまのお声をお聞かせください。

・当選者には、応募いただいたメールアドレス宛に当選のご案内をさせていただきます。

・ご記入内容に不備がある場合は、無効とさせていただきますので、必ず①～⑨までの項目をご記入ください。
・応募の際にご提出いただきました個人情報につきましては、
 株式会社ジェイアール西日本ウェルネットがプレゼントキャンペーンにのみ使用いたします。
・お寄せいただいたお声をHPへ掲載させていただく場合がございます。

2023
年度

本誌巻頭01でご紹介した京都駅ビル開発様が
運営している京都劇場のプレゼント！ ファミリーのみなさまにうれしい！

ファミリーのみなさまにうれしい！きかんしゃトーマスきかんしゃトーマス ファミリーミュージカルファミリーミュージカルファミリーミュージカルファミリーミュージカル

6月24日（土）15：00公演  ペアで15組の方にチケットプレゼント6月24日（土）15：00公演  ペアで15組の方にチケットプレゼント6月24日（土）15：00公演  ペアで15組の方にチケットプレゼント6月24日（土）15：00公演  ペアで15組の方にチケットプレゼント
新「ソドー島のたからもの」新「ソドー島のたからもの」ニア編ニア編ニア編ニア編
応募
方法

応募
期間

© 2023 Gullane (Thomas) Limited.
応募ページ https://forms.office.com/r/etGBzDEVkW

存知のように、くすりの成分は、必要なところで働くだけでなく、他
のところに望ましくない症状を引き起こすことがあります。目的を

果たす「主作用」以外の好ましくない作用を「副作用」と呼びます。

ご

大阪市阿倍野区松崎町1-2-22
06-6628-2221TEL大阪鉄道病院

「主作用」＝病気や症状に期待できる作用
風邪をひいてくすりを飲みました

「副作用」＝主作用以外の作用

ご自身の体質（アレルギーなど）や体調をしっかりと医師・薬剤師に伝えることに加え、くすりの
用法・用量を守ることが必要です。くすりによって異なる用法・用量は、「くすりが効く仕組み」と
深く関わっています。

❶ 服用時間＝いつ飲むか
❷ 服用量＝1回にどれだけ飲むか
❸ 飲みぐすりはコップ1杯の水で飲むのが原則
❹ 服用期間＝くすりを正しく効かせるための期間、
　医師の指示通り服用する
❺ 飲み合わせ＝一緒に飲めないくすりや食べ物・飲み物がある

くすりの用法・用量は、血中濃度を一定に保ち、主作用を高め、副作用のリスクを最小限にする
ように配慮されています。そのため、用法・用量を守らないと、予期しない副作用が現れること
がありますので決められた用法・用量を守ることが大事です。

腸で吸収服用 肝臓で
一部代謝

目的部位
で作用
（薬効）

血液とともに
全身へ

くすりが効く仕組み

おくすりチェックポイント5

このとき血液中に溶けているくすりの濃度を「血中濃度」といいます。

例） ジフェンヒドラミン
多くの風邪ぐすりに配合される成分。鼻水などの症状を抑える作用があ
りますが、眠気を引き起こします。同じ成分を使用した市販品の眠剤は、
この眠気の副作用を主作用としています。

副作用は使う人によって
主作用になることもあります。

主作用 副作用鼻水が
止まるなど 眠くなる

副作用を最小限にとどめるためにも、
くすりは正しく飲みましょう。

大阪鉄道病院
公式HPはコチラ!

副作用を避けるために注意したいこと

巻末04

ジェイアールウエスト倶楽部事務局からのお知らせ

JRW2304 巻末P.04　A3（420× 297mm）


